Co-funded by
the European Union

Co-funded by
the European Union

DU

GUIA ‘EDUMOM’
para oportunidades
educacionais

i)

0 apoic da Comissdn Eurgieis a esta publicacio na corlitui um endossa 3 conteads, que e
apeEnas 3 operides dos autores, & & Comasia nio pode ser respansabilizada por qualguer uso que
passa ser feiba das informagbes nela confidas”

Nimero da prajeto: 2023-1.5E01-EA210-A0U-000129855



DU

Co-funded by
the European Union

CONTEUDO

Rubrica I: Descri¢cdao do projeto

Rubrica 2: Informacgées dos parceiros
Parceiro da Turquia
Parceiro da Suécia

Parceiro de Portugal

v A AW W W

Parceiro da Lituania
Rubrica 3: Situacdo de licenga parental e beneficios para maes em paises parceiros
Licenca parental na Turquia 5
Licenca parental na Suécia 6
Licenca Parental em Portugal 7
Licenga parental na Lituania 7

Rubrica 4: Oportunidades de educacdo formal e ndo formal, tanto em paises parceiros como no
estrangeiro, para desenvolver novas competéncias em linha, gratuitamente ou por uma taxa
muito pequena

Oportunidades de educagao formal e nao formal na Turquia 9
Oportunidades de educagao formal e nao formal na Suécia 15
Oportunidades de Educagao Formal e Nao Formal em Portugal 23
Oportunidades de educagdo formal e nio formal na Lituania 25
Titulo 5: Uma lista de ferramentas digitais para realizar diversas tarefas online 30
Co-funded by . . ) . »
the European Union 0 apoic da Comissdn Eurgieis a esta publicacio na corlitui um endossa 3 conteads, que e
apenas as opirides dos autores, ¢ a Comessa ndo pode ser respansabilizada por qualguer uso que

passa ser feiba das informagbes nela confidas”

Nimero da prajeto: 2023-1.5E01-EA210-A0U-000129855



Co-funded by E D

the European Union

RuBricA |: DescricAo Do PrROJETO

O projeto visa capacitar as mulheres em licenga parental através do desenvolvimento de competéncias e de
perspectivas de emprego. Pretende melhorar as competéncias e conhecimentos de 40 mulheres em licenga

parental em paises europeus, centrando-se no desenvolvimento de carreira através de formagoes locais.

O projeto apoia a melhoria da qualidade e a inovagio no trabalho de educagio de adultos através da formagio
internacional e da criagio de resultados tangiveis. Aumenta também a sensibilizagio das mulheres em licenga

parental para a aprendizagem ao longo da vida e para as diversas opgdes de educagio e formagio continuas.

O projeto proporciona as mulheres em licenga parental acesso a uma série de opgoes e recursos de

aprendizagem e desenvolvimento de competéncias através de um website especializado.

RUBRICA 2: INFORMACAO DOS PARCEIROS

Parceiro da Turquia

A IOVA visa desenvolver iniciativas sociais, inspiradas na democracia, na igualdade, no

pluralismo e no desenvolvimento da educagao, formagdao e empreendedorismo de

jovens, mulheres, migrantes e pessoas com deficiéncia em Aydin e no estrangeiro.

A visio da associagdo é formar individuos responsaveis e socialmente conscientes, que

possam abordar as diferengas com tolerancia.

A sua missdao é apoiar o desenvolvimento de jovens com valores partilhados em torno do mesmo objetivo na
area social e cultural, desenvolver projetos em conjunto, realizar as atividades necessarias e criar as bases para

a implementagao desses projetos.

Link do Facebook da IOVA

Link do Instagram da IOVA
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Parceiro da Suécia

el
]

B-Lreative Forermng

i),

B-Creative é uma associagao que desenvolve cursos, eventos, workshops em
diversos temas como aprendizagem de idiomas, viagens virtuais, conceitos
educacionais e conceitos culturais. A B- Creative tem uma grande rede na

Suécia e na Europa com ONGs, organizages educativas e associagoes.

Os colaboradores da B-Creative tém experiéncia em projetos europeus,
desenvolvimento de material educativo, marketing, networking e foco no

individuo sao valores centrais para nos.

Link da pagina da B-Creative

Link do Facebook da B-Creative

Parceiro de Portugal

=4

TropicalAstral

Localizada em Vilamoura, Portugal, a TropicalAstral é uma agéncia de marketing
dindmica que combina expertise tradicional e digital. Desde 2006, eles criam sites,
perfis de midia social e aplicativos méveis, oferecendo as empresas uma abordagem

abrangente para impulsionar o crescimento e a visibilidade da marca.

Distinguida pelas praticas éticas, a TropicalAstral evita assumir como clientes

concorrentes diretos, promovendo um ambiente de negdcios colaborativo. Além do

impacto local, a empresa participa em projetos da Unido Europeia, ostentando cinco iniciativas Erasmus+

aprovadas focadas na educacio, integragao e inclusao de migrantes.

Além do marketing, a TropicalAstral oferece semindrios e ferramentas que orientam os individuos nas

complexidades da participagao em projetos da UE. Seus cursos cobrem diversos tépicos, como ferramentas

digitais, marketing de midia social, empreendedorismo e alfabetizacio financeira.

A TropicalAstral transcende a tipica agéncia de marketing, tornando-se um centro de conhecimentos que nao

s6 melhora a presenga digital das empresas, mas também capacita os individuos e contribui para iniciativas

significativas da UE. Com o TropicalAstral, a jornada rumo a exceléncia em marketing € uma experiéncia

colaborativa e enriquecedora.

Link da pagina web do TropicalAstral

Link do Facebook do TropicalAstral

Link do Instagram da TropicalAstral
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Parceiro da Lituania

) A IVAIGO, uma organizagio notavel na Litudnia, dedica-se a melhorar a
|VA|GO inclusao social e a igualdade de oportunidades para pessoas com menos
oportunidades. A sua missdo é quebrar barreiras e capacitar os individuos

para participarem plenamente em todos os aspectos da vida, vislumbrando

um mundo onde sejam valorizados e respeitados. Através de colaboragdes

com instituicdes governamentais, o sector privado e organizagdes da sociedade civil, a IVAIGO promove a
integracao social na educagao, emprego, acessibilidade e sensibilizagao. As suas iniciativas incluem melhorar a
acessibilidade ao espago publico, fornecer servigos de assisténcia pessoal e desafiar atitudes sociais através de
campanhas. Com o apoio de varios parceiros, a IVAIGO é uma for¢a motriz para uma mudanga positiva,

defendendo os direitos e a inclusdo social dos individuos com menos oportunidades na Lituania.
Link da pagina web da IVAIGO
Link do Facebook da IVAIGO

Link do Instagram da IVAIGO

RUBRICA 3: MAES EM SITUACAO DE LICENCA PARENTAL E BENEFICIOS

NOS PAISES PARCEIROS

Nesta seccao, aprofundamos as situagoes e os beneficios das maes em licenca parental em
cada pais parceiro sob o subtitulo.

As maes tém direito a 16 semanas de licenca maternidade remunerada, estendidas para 18
semanas em caso de gravidez multipla ou situagoes de alto risco. As opcdes de trabalho a
tempo parcial estao disponiveis com base no nimero de filhos: 60 dias para um filho, 120 dias
para dois filhos, 180 dias para trés ou mais filhos e 360 dias para criangas com deficiéncia ou
adoptadas.

Elegibilidade e Condicdes:
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As trabalhadoras estao abrangidas pelo sistema de seguranca social turco. As contribuicoes
para a seguranca social sdo exigidas para os beneficios de maternidade. Notificacdo ao
empregador sobre gravidez e data prevista para o parto.

Duracao da licenca maternidade:

Normalmente 16 semanas, com variagoes para nascimentos multiplos ou razoes médicas.

Auxilio Maternidade:

Calculado com base no rendimento médio diario da beneficiaria. Dois tercos (2/3) do salario
integral da Instituicao de Seguridade Social.

Limites e Pisos dos Beneficios Parentais:

O subsidio de maternidade é calculado como uma percentagem do salario normal da segurada.
Pode ser aplicado limite médio de ganho diario.

A licenca parental na Suécia é um direito legalmente protegido que permite aos individuos ficar
em casa com os filhos em vez de trabalhar. Os pontos principais incluem;

Duracio e Flexibilidade:

Licenca parental a tempo inteiro até o filho completar 18 meses sem perder o emprego. Opcao
de reducao da jornada de trabalho em um quarto até a crianca completar 8 anos.

Elegibilidade:

Os pais legais, tutores ou aqueles que coabitam com os pais da crianca podem receber
beneficios parentais. Os pais que adotam uma crianca tém direito a licenca parental e
beneficios. Os tutores Unicos podem transferir beneficios parentais para um amigo ou parente
sob certas condicoes..

Seguros e Residéncia:

Para receber beneficios parentais, os individuos devem estar segurados na Suécia e a crianca
deve residir na Suécia, na UE/EEE ou na Suica.

Alocacao de dias dos pais:

480 dias parentais para um filho; e 240 dias cada para dois pais. O subsidio parental pode ser
utilizado até a crianga completar 12 anos ou concluir o 5.° ano, com um limite de poupanca de
96 dias dos 4 aos 12 anos. A compensagao baseia-se no nivel do subsidio de doenga e num
nivel minimo (atualmente 180 SEK/dia).

neficio parental para diferen r
Desempregados, a procura de trabalho ou estudantes tém direito a subsidio parental. A

compensacao para desempregados ou estudantes é de SEK 250 por dia ou com base nos
rendimentos anteriores, se aplicavel. Os pais que trabalham por conta prépria recebem licenca
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parental e beneficios com base na sua estrutura empresarial, sendo o montante maximo para o
nivel do subsidio de doenca SEK 1.012 por dia.

Licenca de maternidade:

Tem uma duracao de 120 ou 150 dias, com a possibilidade de atribuicao de um subsidio de
maternidade de 100% durante 120 dias ou de 80% durante 150 dias. Para a atribuigao do
subsidio sao necessarios seis meses de contribuigdes para a Seguranca Social. O requerimento
é feito através do site da Seguranca Social com proteccoes laborais.

Licenca de paternidade:

Aumentada para 28 dias em 2023, com cinco dias obrigatérios apds o nascimento. Os pais
recebem o salario completo; a licenca parental partilhada acrescenta 30 dias com remuneracao
variavel. O pedido requer uma notificacao escrita a entidade patronal e seis meses de
contribuigdes para a seguranca social.

Licenca sem vencimento e apoio:

Os trabalhadores por conta de outrem podem requerer até dois anos de licenca sem
vencimento. Os trabalhadores independentes podem requerer uma licenca com base em
contribuicdes anteriores; os pais desempregados recebem uma licenca remunerada. Os direitos
adicionais incluem o tempo de amamentacao, as auséncias relacionadas com a assisténcia aos
filhos e o apoio financeiro.

Abordagem das recusas e dos recursos:

As entidades patronais sao obrigadas a conceder a licenca parental; as infraccoes sao
comunicadas a ACT ou a um advogado. Os recursos incluem o ePortugal, a Comissao Europeia
e a Seguranca Social.

Duracao e estrutura de pagamento:

A licenca parental na Lituania estende-se desde o fim da gravidez e da licenca de maternidade
até a crianga completar 3 anos de idade, sendo os pagamentos efectuados principalmente até a
crianca completar 24 meses. A entidade patronal deve manter o posto de trabalho do
trabalhador durante a licenga parental.

Elegibili ndico

As pessoas elegiveis incluem pais bioldgicos, pais adoptivos, tutores e avés (desde que um dos
pais da crianca tenha direito a receber prestacdes parentais). Para ter direito a este subsidio, o
prestador de cuidados deve estar abrangido pelo seguro social de maternidade, estar a gozar
uma licenga parental com uma crianga até aos 3 anos de idade e cumprir determinados
critérios em matéria de antecedentes profissionais.
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Montante e duracao do pagamento:

As prestagdes parentais sao pagas a partir do fim da licenca de maternidade até a crianca
completar 18 ou 24 meses. Os pais escolhem entre uma opcao de pagamento de 18 ou 24
meses, com montantes de pagamento que variam entre 60% e 30% do salario compensatorio.

Limites e montantes das prestacdes parentais:

O limite maximo das prestacoes é fixado em 2 vezes o salario mensal médio nacional. O limite
minimo das prestagoes € fixado em 6 vezes o valor da prestagao social de base.

Consideracdes adicionais:

Se um progenitor tiver direito a prestacoes de maternidade pelo nascimento de outro filho
enquanto recebe prestacoes parentais, ambas as prestagoes sao pagas, mas o total ndo pode
exceder 78% do salario compensatério do beneficiario.

DU
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RuBricA 4: OPORTUNIDADES DE EDUCACAO FORMAL E NAO FORMAL,

ANTO NOS PAISES PARCEIROS COMO NO ESTRANGEIRO, PARA
DESENVOLVER NOVAS COMPETENCIAS EM LINHA, GRATUITAMENTE OU A

UM CUSTO MUITO REDUZIDO

Oportunidades de educacdo formal e nao formal na Turquia

NOME

DESCRICAO

SITIO WEB

CUSTO

Ege University- EGESEM

Prepara programas de
formagao para individuos
e organizagées nos
dominios de que

https://egesem.ege.edu.tr

Pago, exceto para os
estudantes da
Universidade de Ege

necessitam.

UDEMY A Udemy oferece udemy.com Cada curso tem taxas
oportunidades de diferentes.
aprendizagem on-line em
varios dominios.

Coursera O Coursera oferece uma | https://www.coursera.or | Alguns cursos sio
vasta gama de cursos g/ gratuitos, enquanto
online de universidades e outros podem ter uma
estabelecimentos de taxa. Muitas vezes, é
ensino superior de todo possivel obter ajuda
o mundo. financeira.

MEB EBA Trata-se de uma https://www.eba.gov.tr/ Totalmente gratuito.
plataforma oferecida
pelo Ministério da
Educacao Nacional da
Turquia.

Udacity Inclui normalmente https://www.khanacadem | E pago porque é
cursos especializados em | y.org/ ministrado por

tecnologia e
programagao.

instrutores
especializados.

Aprendizagem no
LinkedIn

O LinkedIn Learning
oferece uma plataforma
para cursos on-line que
abrangem varias

https://www.linkedin.com
/learning/

Baseado em assinaturas,
mas muitas vezes oferece
um teste gratuito.
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competéncias
profissionais.

Aprendizagem em linha

Contém uma variedade

https://online-learning.ha

Oferece cursos pagos e

cursos gratuitos de
aprendizagem de linguas
com uma abordagem
gamificada.

m/

em Harvard de cursos e recursos em | rvard.edu/ gratuitos.
linha gratuitos oferecidos
pela Universidade de
Harvard.
Duolingo O Duolingo oferece https://www.duolingo.co | O acesso basico é

gratuito; estao
disponiveis
funcionalidades premium.

Codecademia

Codecademy oferece
aulas interactivas de
codificagdo em varias
linguagens de
programagao.

https://www.codecademy
.com/

Gratuito para acesso
basico; é necessaria uma
subscricao para
funcionalidades
adicionais.

Academia Turkeell

Trata-se de uma
plataforma de ensino
digital criada pela
Turkeell.

https://www.turkcellakad
emi.com/

Gratis

Academia BTK

Trata-se de uma
plataforma educativa que
visa formar mao de obra
qualificada no sector das
tecnologias da
informacgao e da
comunicag¢ao na Turquia.

btkakademi.gov.tr

Totalmente gratuito.

Dopagem Hafiza

Um painel constituido
por formagoes
preparadas de acordo
com o sistema do ensino
secundario e
universitario na Turquia

https://www.dopinghafiza
.com/

Existem diferencas de
preco entre as
formagdes. A formagao é

paga.

Skillshare

O Skillshare fornece uma
plataforma para varios
cursos de competéncias
criativas e profissionais.

https://www.skillshare.co
m/

Baseado em assinatura,
com um periodo de
teste gratuito

Programa de ensino
aberto da Universidade
Anadolu

D4 acesso a programas e
cursos de ensino aberto
oferecidos pela
Universidade de

http://www.aof.anadolu.e
du.tr/

normalmente pago
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Anadolu.

"Kodluyoruz"

E uma plataforma que
oferece formagao
gratuita no dominio do
software e da
programagao.

www.kodluyoruz.org Totalmente gratuito.

"Turkcell Gelecegi
Yazanlar" - Futuros
escritores da Turkcell

E um programa
organizado pela Turkecell
para os jovens.

Inclui formagao sobre
temas como o
desenvolvimento de
software e o marketing
digital.

www.gelecegiyazanlar.co | Gratuito.

m

Academia de Ciéncias de
Dados de istanbul

E uma instituicio que
oferece formagio em
ciéncia de dados e
inteligéncia artificial.

https://istdatascience.co | Existem diferencas de

m/ prego entre as

formagdes. A formagao é
paga.

Academia Khan

Oferece conteudos
interactivos de
matematica, fisica,
biologia, quimica,
economia, historia e uma
série de outras
disciplinas.

https://www.khanacadem
y.org/

Totalmente gratuito.

"ODTU Bilgeis"

O objetivo é
disponibilizar
gratuitamente 100 ligSes
em linha a todos. E um
projeto.

https://bilgeis.net/tr Gratis.

"Carreira técnica"

Trata-se de uma
plataforma que forma
novos talentos digitais e
reline candidatos que
trabalham atualmente no
sector das T, a fim de
solucionar o problema
do défice de talentos
digitais na Turquia e no
mundo.

https://www.techcareer.n
et/

Totalmente gratuito.

"Patika.dev"

"Patika.dev" inclui varios
cursos sobre muitos

www.patika.dev Gratuito.
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assuntos, como
desenvolvimento de
software,
desenvolvimento web,
ciéncia de dados,
inteligéncia artificial e
desenvolvimento de
aplicagées moveis.

"Veri Bilimi Okulu"-
Escola de Ciéncia de
Dados

O Centro de Carreira
para Jovens fornece
varios recursos e
oportunidades de
formagao para jovens,
incluindo
desenvolvimento de
carreira e formacio de
competéncias.

www.veribilimiokulu.com

Gratis.

Universidade de
Istambul, Programas de
Certificagao de
Educacido a Distancia

Programa que fornece
certificados aos
participantes através do
ensino a distancia

https://sfk.istanbul.edu.tr/

As formacdes tém
determinadas taxas.

LABA

Oferece aos
participantes uma
experiéncia educativa em
tempo real com aulas
interativas em direto.

https://laba.com.tr/

Alguns programas
podem ser gratuitos ou
ter uma taxa reduzida.

Instituto Global

As formacdes mais
preferidas sao nos
dominios da vida, da
saude, do
desenvolvimento pessoal
e da informatica.

https://globalenstitu.com/

Gratis

"lIENSTITU"

Alguns contetdos do
curso incluem gestao do
stress, blogues, escrita
de ecri, técnicas de
venda eficazes no
Instagram e publicidade
no Facebook e no
Instagram.

https://www.iienstitu.co
m/

Os custos podem variar;
consulte os programas
especificos.

ALISAO

Aqui pode encontrar
cursos que decorrem em
simultdneo com os seus

https://alison.com/

Os custos podem variar;
consulte os programas
especificos.
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cursos do ensino
secundario e
universitario.

Adijagos e AplicagésCurs

Inten

OX

avan

dos

inforlWRYRDS §BEF9s |

inicijcao ao

pro grfﬁ'loang%ia digital

"TKM Akademi" - Uma plataforma especial | https://tkmakademi.com/ | Tém determinados
Academia TKM de ensino a distancia pacotes e os seus pregos
para estudantes e variam
professores que se
preparam para os
exames KPSS e OABT
"Dijital Akademi" - A Digital Academy https://www.dijitalakade | Gratis
Academia Digital organiza seminarios e mi.com/
workshops para qualquer
pessoa interessada em
fotografia para melhorar
a sua fotografia.
oﬂ&ﬁmnkﬂﬁdes de “Bﬁﬂ&ﬁ%ﬁ?&'&@%ﬁq&‘i Dai?&!ﬂﬁ!rﬁﬂb§.‘\!téda Totalmente gratuito.
Belediyesi" presta formagao em
varios dominios.
NPIMEe Uygulama| DES{CREGAD de um plr&iakeh WitRps://oyunveuygulamaa | A efEchiSE@Sratuita.
—Akademist—Academia—gratuitoeemtinhaque kademisi-com? Magapenas-aquetesqte—

odsdgermitir que|dsttp://w
8 e os
29 anos contribupm para

0 crescimento dq

nah SreRloRer séetbr
asGatadicréda

[oN

a
Turquia, =
fada e.a ciencia

espeCIallzan O-S§
biSEE8 MO o

em

cong@statiam o direito a

eduragao podem

ww.alison.com/ (EN)

benkficiar dela.

Academia de
codigos

Java§

Aprgridgss e aplicagée’Eh‘ttp://V\
progrsMRegendedoris

1 Lo 1
UCSTTIVOIVITICTILOT Ut

N

estao de projectos.
c%lpt, Prol

ww.codeacademy.com/ Gratis

html
tdyth
APIs

"Google Dijital
Atdlye"-Google Dig
Workshop

y BSQfiRIHE, Digital
oppégubycgntrar

respostas a todas

onde

as

perauntas-aue-tel-sobre
r o A

https://grow.google/intl/tr | Gratis.

/

o mundo digital,
fornece-lhe muitas

informagoes Uteis, quer

the European
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Coursera 594 cursos de 108 | http://www.coursera.org/ Gratis
organizagoes (EN)
diferentes,
incluindo 85

universidades - é o
que o Coursera
tem para oferecer.

Cursos no dominio

das TI.
Goodwill Tera a http://www.gcflearnfree.org/ Gratis
Community oportunidade de (EN)
Foundation, estudar uma vasta
GCF gama de software,

principalmente da
Microsoft, bem
como uma série de
outros cursos

basicos de TI.

Cursos Abertos | No total, existem http://www.extension.harvard.edu/o | Gratis

de Harvard oito cursos no pen-learning-initiative

catdlogo e dois (EN)
deles, Introdugao
Intensiva a

Informatica e Bits,

estao relacionados

com as Tl

Itunes U A aplicagao é ideal | http://www.apple.com/se/education/ | Gratis
para quem quer itunes-u
aprender mais (EN)

sobre informatica
em geral ou quer
aprender sobre
redes e inteligéncia

artificial.

Co-funded by | | "
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http://www.coursera.org/
http://www.gcflearnfree.org/
http://www.extension.harvard.edu/open-learning-initiative
http://www.extension.harvard.edu/open-learning-initiative
http://www.apple.com/se/education/itunes-u
http://www.apple.com/se/education/itunes-u
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Academia Khan

E oferecido um
curso basico de
programagao e um
curso mais
aprofundado em
Python, e um toque
agradavel é que
pode criar os seus
proprios pequenos
programas no
servico e também
consultar o
trabalho de outros

utilizadores.

http://www.khanacademy.org/

(EN)

Gratis

Aprendizagem

aberta

Programas
informaticos de
nivel baixo e alto.
Podera aprender
sobre ciéncia
forense com um
enfoque em TI,
tecnologias de
servidor Microsoft
e modelacao de
sistemas. Apos a
conclusao do
programa, recebera

um diploma

http://www.open.edu/openlearn

(EN)

Gratis

Stanford
Engineering em

todo o lado

Os cursos sao
propostos a nivel
de engenharia e
existem apenas |3

cursos a escolha.

http://see.stanford.edu/

(EN)

Gritis

Co-funded by
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Co-funded by E D U

the European Union

Udacity Foco em Tl - http://www.udacity.com/ Gratis
ciéncia da (EN) Requer uma
computagao e subscri¢ao paga
desenvolvimento para aceder a
web, e cursos de todas as
TI, incluindo funcionalidades.
programacgao

CUDA, testes de

software e graficos

3D.

Udemy Muitos cursos de Tl | http://www.udemy.com/ Gratis
gratuitos, (EN)
possibilidade de Mas também ha
criar os seus Muitos cursos que
proprios cursos, tém de ser pagos.

possibilidade de

obter certificados.

Procura de As seccoes de https://www.digitalajag.se/track-3.ht | Gratis
emprego em conteldos ml
linha abrangem tudo, (SV) (EN)

desde a criacao de
um CV e de uma
carta de
apresentagao até a
candidatura a um
emprego através de

um anuncio em

linha.
Formagao Aprender o basico. | https://support.microsoft.com/sv-se/ | Gratis
Microsoft 365 training

Comece a trabalhar
de forma rapida e (SV)
facil com o curso
em video do
Microsoft 365.

Co-funded by | | "
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http://www.udacity.com/
http://www.udemy.com/
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https://support.microsoft.com/sv-se/training
https://support.microsoft.com/sv-se/training

Co-funded by

the European Union

DU

Escola Gestao sistematica | https://www.yhutbildningar.se/skola/ | Gratis
Profissional da sustentabilidade | akademi-bastad-yrkeshogskola/
Akademi Bastad | para destinos, (Sv)
Ensino a distancia
Escola de Um curso de https://www.yhutbildningar.se/skola/ | Gratis
Gestao de competéncias de ssb-stockholm-school-of-business/
Estocolmo curta duragao para | (SV)
aqueles que
precisam de
atualizar os seus
conhecimentos
sobre marketing
digital. O curso é a
distancia
Uma Academia | Ambiente e https://www.yhutbildningar.se/skola/ | Gratis
sustentabilidade one-academy/
Aprovisionamento | (SV)
sustentavel -
distancia
Educacio online | Profissional de https://www.yhutbildningar.se/skola/ | 13 500 Sek
marketing digital education-online/
certificado, Ensino a | (SV)
distancia
Uma Academia | Programa de ensino | https://www.yhutbildningar.se/skola/ | Gratis
a distancia para one-academy/
analistas de (SV)
compras
Google 28 cursos https://grow.google/intl/se/courses-a | Gratis
diferentes, tais nd-tools/!category=career&type=on
como a criagao line-courses
eficaz de redes, a (SV)
expansao da sua
empresa a nivel
internacional.
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https://www.yhutbildningar.se/skola/akademi-bastad-yrkeshogskola/
https://www.yhutbildningar.se/skola/akademi-bastad-yrkeshogskola/
https://www.yhutbildningar.se/skola/ssb-stockholm-school-of-business/
https://www.yhutbildningar.se/skola/ssb-stockholm-school-of-business/
https://www.yhutbildningar.se/skola/one-academy/
https://www.yhutbildningar.se/skola/one-academy/
https://www.yhutbildningar.se/skola/education-online/
https://www.yhutbildningar.se/skola/education-online/
https://www.yhutbildningar.se/skola/one-academy/
https://www.yhutbildningar.se/skola/one-academy/
https://grow.google/intl/se/courses-and-tools/?category=career&type=online-courses
https://grow.google/intl/se/courses-and-tools/?category=career&type=online-courses
https://grow.google/intl/se/courses-and-tools/?category=career&type=online-courses
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Universidade de | Economia circular - | https:/liu.se/utbildning/kurs/cirkular- | Gratis
Linkoping um curso basico de -en-kort- - -

curta duragao (Sv)

(MOOC)

Distancia
Universidade de | Aprenda sobre https://liu.se/en/education/course/re | Gratis
Linkoping remanufaturagao manufacturing-mooc

neste breve curso (EN)

de introdugao.

Distancia
Universidade de | Este curso oferece | https:/liu.se/en/education/course/int | Gratis
Linkoping uma compreensao | erdisciplinary-perspectives-on-techn

mais ampla das ology-and-sustainable-development-

nossas atuais mooc

dificuldades globais | (EN)

na perspetiva do

desenvolvimento

sustentavel e da

tecnologia.

Distancia
Universidade de | Este curso é uma https://liu.se/en/education/course/su | Gratis
Linkoping introdugao stainable-and-democratic-digital-gov

acessivel aos ernance-mooc

desafios que a (EN)

lideranga publica e

a governagao

enfrentam num

mundo cada vez

mais digital e

globalizado.

Distancia
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https://liu.se/utbildning/kurs/cirkular-ekonomi-en-kort-grundkurs-mooc-
https://liu.se/utbildning/kurs/cirkular-ekonomi-en-kort-grundkurs-mooc-
https://liu.se/en/education/course/remanufacturing-mooc
https://liu.se/en/education/course/remanufacturing-mooc
https://liu.se/en/education/course/interdisciplinary-perspectives-on-technology-and-sustainable-development-mooc
https://liu.se/en/education/course/interdisciplinary-perspectives-on-technology-and-sustainable-development-mooc
https://liu.se/en/education/course/interdisciplinary-perspectives-on-technology-and-sustainable-development-mooc
https://liu.se/en/education/course/interdisciplinary-perspectives-on-technology-and-sustainable-development-mooc
https://liu.se/en/education/course/sustainable-and-democratic-digital-governance-mooc
https://liu.se/en/education/course/sustainable-and-democratic-digital-governance-mooc
https://liu.se/en/education/course/sustainable-and-democratic-digital-governance-mooc
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Saylor O Saylor utiliza https://www.saylor.org/ Gritis

professores (EN)

acreditados para

criar cursos

gratuitos e recursos

educativos abertos

Uteis em mais de 15

categorias.
Academia de Curso gratuito de https://www.distansutbildningar.se/s | Gratis
formacgao PT - Torne-se um kola/tranarakademin/

PT e um treinador | (SV)

de sucesso.

Distancia
Centro de Curso basico de https://www.distansutbildningar.se/s | 1495 Sek
Formagao Sueco | massagem classica kola/sveriges-utbildningscenter/

Distancia (SV)
Centro de Carta de condugao | https://www.distansutbildningar.se/s | | 390 Sek
Formagao Sueco | de taxi (TFL) kola/sveriges-utbildningscenter/

Distancia (Sv)
Centro de Massagista de https://www.distansutbildningar.se/s | 5 500 Sek
Formagao Sueco | bem-estar kola/sveriges-utbildningscenter/

certificado (Sv)

Distancia

Co-funded by
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https://www.saylor.org/
https://www.distansutbildningar.se/skola/tranarakademin/
https://www.distansutbildningar.se/skola/tranarakademin/
https://www.distansutbildningar.se/skola/sveriges-utbildningscenter/
https://www.distansutbildningar.se/skola/sveriges-utbildningscenter/
https://www.distansutbildningar.se/skola/sveriges-utbildningscenter/
https://www.distansutbildningar.se/skola/sveriges-utbildningscenter/
https://www.distansutbildningar.se/skola/sveriges-utbildningscenter/
https://www.distansutbildningar.se/skola/sveriges-utbildningscenter/

RN Co-funded by
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Nordic Tech O programa de https://www.utbildning.se/kurser/no | 3 996 seg
Institute - comércio rdic-tech-institute/
Programas de eletronico da-lhe (SV)
ensino a tudo o que precisa
distincia para comegar o seu
proprio negbcio de
comércio
eletronico ou
desenvolver e fazer
crescer o negocio
de comércio
eletronico em que
esta atualmente a
trabalhar.
Loecsen Curso de lingua https://www.loecsen.com/sv/kurs-sv | Gratis
sueca online enska#/sv/IN%C3%Bédvandiga%20ut
tryck
(V)
Universidade de | Moocar, ou cursos | https://www.lu.se/studera/valja-studi | Gratis
Lund abertos online, na er/program-och-kurser/moocar
Universidade de (EN) (SV)
Lund
Aprendizagem4 | Educagao online https://learning4professionals.se/cou | Gratis
profissionais aberta para as rsesBylnstitution/24/Open_for_the
alteragoes Climate
climaticas (EN) (SV)
Universidade de | Diferentes cursos https://open.mdu.se/ Gratis
Malardalen em linha (EN) (SE)
Academias de I2 cursos online https://www.excelakademien.se/blog | Gratis
exceléncia gratuitos, linguas, ratis-online-kurser-pa-svensk:
cursos de (SV)
informatica
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https://www.utbildning.se/kurser/nordic-tech-institute/
https://www.utbildning.se/kurser/nordic-tech-institute/
https://www.loecsen.com/sv/kurs-svenska#/sv/N%C3%B6dvandiga%20uttryck
https://www.loecsen.com/sv/kurs-svenska#/sv/N%C3%B6dvandiga%20uttryck
https://www.loecsen.com/sv/kurs-svenska#/sv/N%C3%B6dvandiga%20uttryck
https://www.lu.se/studera/valja-studier/program-och-kurser/moocar
https://www.lu.se/studera/valja-studier/program-och-kurser/moocar
https://learning4professionals.se/coursesByInstitution/24/Open_for_the_Climate
https://learning4professionals.se/coursesByInstitution/24/Open_for_the_Climate
https://learning4professionals.se/coursesByInstitution/24/Open_for_the_Climate
https://open.mdu.se/
https://www.excelakademien.se/blog/gratis-online-kurser-pa-svenska
https://www.excelakademien.se/blog/gratis-online-kurser-pa-svenska

el Co-funded by E D U
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Associacao de Este curso https://www.kurser.se/utbildning/sv- | Gratis
Estudantes de destina-se aqueles vasterbotten/cirkelledarutbildning-di
Vuxenskolan que sdo ou estao stans-kvall-30-november- 1896125
prestes a tornar-se | (SV)
lideres de circulo
na Studieforbundet
Vuxenskolan.
Centro de Formagao para https://www.kurser.se/utbildning/dist | 12 500 Sek
ensino a administradores ansinstitutet/administrator- 1044419
distancia (Sv)
Oportunidades de Educacao Formal e Nao-Formal em Portugal
NOME DESCRICAO SITIO WEB CUSTOS
Universidade Aberta A Universidade Aberta https://aauab.pt/ Atualmente, disponibiliza

UAB

surgiu para combater o
isolamento dos
estudantes no ensino a
distancia.

42 cursos e recursos em
linha gratuitos, atraindo
mais de 20 000
utilizadores.

https://portal.uab.pt/aula

berta-aprenda-online-gra
tuitamente/

Universidade do Porto

A Universidade do Porto
(U.Porto) esta
vocacionada para a
producgao de
conhecimento cientifico,
cultural e artistico,
proporcionando um
ensino superior assente
na investigacao.

https://www.up.pt/portal/

en/

https://academia.up.pt/Im
s/theme/academiaboost/
pages/courses.php Custo
e cursos disponiveis.

Universidade de Lisboa

E a maior e mais
prestigiada universidade
de Portugal e uma das
mais importantes da
Europa.

https://www.ulisboa.pt/

https://www.ulisboa.pt/se
arch/node/cursos%20onli
ne Alguns cursos em
linha gratuitos

Universidade Catodlica
Portuguesa

A Universidade Catolica
Portuguesa tem-se

https://www.ucp.pt/about
catolica

Varios cursos com
custos diferentes

Co-funded by
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https://www.kurser.se/utbildning/sv-vasterbotten/cirkelledarutbildning-distans-kvall-30-november-1896125
https://www.kurser.se/utbildning/sv-vasterbotten/cirkelledarutbildning-distans-kvall-30-november-1896125
https://www.kurser.se/utbildning/sv-vasterbotten/cirkelledarutbildning-distans-kvall-30-november-1896125
https://www.kurser.se/utbildning/distansinstitutet/administrator-1044419
https://www.kurser.se/utbildning/distansinstitutet/administrator-1044419
https://aauab.pt/
https://portal.uab.pt/aulaberta-aprenda-online-gratuitamente/
https://portal.uab.pt/aulaberta-aprenda-online-gratuitamente/
https://portal.uab.pt/aulaberta-aprenda-online-gratuitamente/
https://www.up.pt/portal/en/
https://www.up.pt/portal/en/
https://www.ulisboa.pt/
https://www.ucp.pt/aboutcatolica
https://www.ucp.pt/aboutcatolica

Co-funded by
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inspirado na grande
tradicao das
universidades catolicas
para desenvolver um
modelo de educagao e
investigacao
transformadora de
mentalidade
internacional.

https://www.ucp.pt/searc
h?set language=en

lider de ensino em linha,
¢ especializada na oferta
de Cursos Online
Abertos e Massivos
(MOOC) das melhores
universidades e
instituicoes de todo o
mundo. Com um vasto
catalogo que ultrapassa
os 3.000 cursos, a EdX
oferece aos alunos uma
gama diversificada de
oportunidades
educativas criadas por
parceiros de renome.
Eleve os seus
conhecimentos com a
EdX, onde as melhores
instituicdes do mundo se
juntam para tornar a

Coursera Acesso ilimitado a mais Coursera 54 euros/més. Pode ser
de 7.000 cursos de cancelado em qualquer
classe mundial, projetos altura
praticos e programas
certificados de Ligacao
preparagao para o
trabalho. Tudo incluido
na sua inscrigao.

Udemy A Udemy é uma das Udemy A Udemy oferece cursos
principais plataformas de a partir de 12,99 euros
aprendizagem em linha cada
com uma vasta selecao
de mais de 210 000 Ligacao
cursos em video, em
constante expansiao com
edicoes mensais.

EdX A EdX, um fornecedor _edX Varios cursos em linha

gratuitos sobre
diferentes temas .

Ligacao

Co-funded by

the European Union
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https://www.ucp.pt/search?set_language=en
https://www.ucp.pt/search?set_language=en
https://www.coursera.org/courseraplus/?action=enroll&adgroupid=124369969820&adposition=&campaignid=13520447723&creativeid=527622276210&device=c&devicemodel=&gclid=CjwKCAiAsIGrBhAAEiwAEzMlC5Ffm-8o2u5sZM_m8sBdxSr3ncaLTjHTB_B1Qcy7cr49JxSamo4QYRoCxr0QAvD_BwE&hide_mobile_promo&keyword=coursera&matchtype=b&network=g&utm_campaign=B2C_EMEA__coursera_FTCOF_courseraplus&utm_medium=sem&utm_source=gg&variant=-0etFmEeipcQojwuFOIA
https://www.udemy.com/?utm_source=adwords-brand&utm_medium=udemyads&utm_campaign=Brand-Udemy_la.PT_cc.PT&tabei=7&utm_term=_._ag_53604040238_._ad_438170233657_._de_c_._dm__._pl__._ti_kwd-296956216253_._li_1028868_._pd__._&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAsIGrBhAAEiwAEzMlCxNPf0rLmzAN76W0QxO0lTFOD_UiSjgprBplKkXUmFGWLZLUgbrwpRoCLkkQAvD_BwE
https://www.edx.org/
https://www.edx.org/search?q=free+courses
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aprendizagem acessivel a
todos.

Aprender no futuro

Ensino online: Criar
cursos para alunos
adultos

Aprender no futuro

Academia Khan

Cursos gratuitos online

Academia Khan

Varios cursos em linha

gratuitos.
Ligaca
Aprendizagem no Com o LinkedIn Aprendizagem no Varias opgoes
Linkedin Learning, os individuos e | Linkedin
as organizagoes podem Ligacao
desenvolver as
competéncias mais
procuradas com os
cursos mais recentes e
um acompanhamento de
carreira profundamente
personalizado.
Oportunidades de educag¢ao formal e nao formal na Lituania
NOME DESCRICAO SITIO WEB CUSTOS

Universidade Vytautas
Magnus (VMU) Cursos
Online

A VMU oferece uma
variedade de cursos
online em diferentes
disciplinas.

https://www.vdu.lt/en/

Consulte o curso
especifico para saber se
existem taxas associadas.

Plataforma de

Romeris

aprendizagem eletronica
da Universidade Mykolas

A MRU oferece
oportunidades de
aprendizagem on-line em
varios dominios.

https://www.mruni.eu/

Varia consoante o curso.

Coursera

O Coursera oferece uma
vasta gama de cursos
online de universidades e
estabelecimentos de
ensino superior de todo
o mundo.

https://www.coursera.or
g/

Alguns cursos sao
gratuitos, enquanto
outros podem ter uma
taxa. Muitas vezes, esta
disponivel ajuda
financeira.
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https://www.futurelearn.com/microcredentials/online-teaching?utm_source=rakutenmarketing&utm_medium=affiliate&utm_campaign=fl_3343141:WA+Agency&utm_content=10:1&utm_term=USNetwork&ranMID=44015&ranEAID=VW0I2QEkbtc&ranSiteID=VW0I2QEkbtc-vTapj2GjpUNmg39knXhGfw
https://www.futurelearn.com/microcredentials/online-teaching?utm_source=rakutenmarketing&utm_medium=affiliate&utm_campaign=fl_3343141:WA+Agency&utm_content=10:1&utm_term=USNetwork&ranMID=44015&ranEAID=VW0I2QEkbtc&ranSiteID=VW0I2QEkbtc-vTapj2GjpUNmg39knXhGfw
https://www.khanacademy.org/
https://www.khanacademy.org/
https://learning.linkedin.com/cx/get-started?src=go-pa&trk=sem-ga_campid.11707274791_asid.113135632985_crid.482281951105_kw.linkedin%20learning_d.c_tid.kwd-310582843911_n.g_mt.e_geo.1028868&mcid=6841876146393514219&cid=&gclid=CjwKCAiAsIGrBhAAEiwAEzMlC5mR-C3J1h-JV5zkJPKhK-JQNWrVbXftal2m04EIQ3lkK_rJPLyXrxoCkI0QAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://learning.linkedin.com/cx/get-started?src=go-pa&trk=sem-ga_campid.11707274791_asid.113135632985_crid.482281951105_kw.linkedin%20learning_d.c_tid.kwd-310582843911_n.g_mt.e_geo.1028868&mcid=6841876146393514219&cid=&gclid=CjwKCAiAsIGrBhAAEiwAEzMlC5mR-C3J1h-JV5zkJPKhK-JQNWrVbXftal2m04EIQ3lkK_rJPLyXrxoCkI0QAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://learning.linkedin.com/cx/get-started?src=go-pa&trk=sem-ga_campid.11707274791_asid.113135632985_crid.482281951105_kw.linkedin%20learning_d.c_tid.kwd-310582843911_n.g_mt.e_geo.1028868&mcid=6841876146393514219&cid=&gclid=CjwKCAiAsIGrBhAAEiwAEzMlC5mR-C3J1h-JV5zkJPKhK-JQNWrVbXftal2m04EIQ3lkK_rJPLyXrxoCkI0QAvD_BwE&gclsrc=aw.ds#pick
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edX

O edX disponibiliza
cursos on-line das
melhores universidades a
nivel mundial.

https://www.edx.org/

Os cursos sio gratuitos,
mas pode ser necessario
pagar uma taxa para
obter um certificado

Academia Khan

A Khan Academy
oferece cursos on-line
gratuitos sobre varias
disciplinas, centrando-se
principalmente no ensino
basico e secundario.

https://www.khanacadem
y.org/

Totalmente gratuito.

Aprendizagem no
LinkedIn

O LinkedIn Learning
oferece uma plataforma
para cursos on-line que
abrangem varias
competéncias
profissionais.

https://www.linkedin.com
/learning/

Baseado em assinaturas,
mas muitas vezes oferece
um teste gratuito.

cursos gratuitos de
aprendizagem de linguas
com uma abordagem
gamificada.

m/

SoloLearn SoloLearn é uma https://www.sololearn.co | O acesso basico é
plataforma movel para m/ gratuito; as
aprender codificagdo e funcionalidades premium
linguagens de podem ter uma taxa.
programagao.

Duolingo O Duolingo oferece https://www.duolingo.co | O acesso basico ¢é

gratuito; estao
disponiveis
funcionalidades premium.

Codecademia

Codecademy oferece
aulas interativas de
codificagdo em varias
linguagens de
programagao.

https://www.codecademy
.com/

Gratuito para acesso
basico; é necessaria uma
subscricao para
funcionalidades
adicionais.

Garagem digital da
Google

O Google Digital Garage
oferece cursos online
gratuitos sobre
marketing digital,
negocios e
desenvolvimento de

carreira.

https://grow.google/intl/u
k/

Gratis

eMundus

O eMundus oferece
cursos on-line, webinars
e workshops em varios
dominios, com destaque

https://www.emundus.|t/

Variavel; alguns cursos
podem ser gratuitos.
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para a cooperagio e a
mobilidade internacional.

Biblioteca Nacional da
Lituania - Recursos em

A Biblioteca Nacional
pode fornecer acesso a

https://www.Inb.It/en

Alguns recursos podem
ser gratuitos; outros

plataforma para varios
cursos de competéncias
criativas e profissionais.

m/

linha recursos on-line, podem exigir a inscrigao
incluindo cursos digitais na biblioteca.
e materiais didaticos.

Skillshare O Skillshare fornece uma | https://www.skillshare.co | Baseado em assinatura,

com um periodo de
teste gratuito

"Edukaciniai projektai"
da Universidade de

A Universidade de
Vilnius oferece varios

https://edukacija.vu.lt/

Alguns cursos podem ser
gratuitos ou ter uma

Universidade

Tecnologia de Kaunas

cal/customloginpage/cust

Vilnius projectos e recursos taxa nominal.
educativos em linha,
abrangendo uma série de
temas.

"Moodle" na A Universidade de https://moodle.ktu.edu/lo | Os cursos variam, mas

alguns podem ser

e-learning" por elFL.net

cursos gratuitos de
aprendizagem eletroénica
sobre varios temas,
incluindo literacia da
informagao e
competéncias digitais.

Tecnologica de Kaunas utiliza o Moodle para os | om_login.php gratuitos ou de baixo
cursos on-line. custo.
"Europass-Formagido" by | O Europass oferece uma | https://europa.eu/europa | Gratuito.
Europass série de cursos de ss/select-language?destin
formacao on-line ation=/node/|
gratuitos que abrangem
diferentes competéncias
e temas.
"Cursos interactivos de | O elFL.net oferece https://www.eifl.net/ Gratuito.

"Svietimo mainy

Intercambio Educativo

paramos fondas (SMPF)"
- Fundagao de Apoio ao

A SMPF pode oferecer
varias oportunidades e
recursos educativos para
o desenvolvimento
pessoal e profissional.

https://www.smpf.It/

Os custos podem variar;
consulte os programas
especificos.

"Formacao da Cruz
Vermelha Lituana" pela

A Cruz Vermelha Lituana
pode fornecer cursos de

https://redcross.It/

Os custos podem variar;
consulte os cursos
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Cruz Vermelha Lituana

formacao on-line sobre
primeiros socorros,

resposta a catastrofes e
assisténcia comunitaria.

especificos.

"Cursos para
desempregados” da

A Bolsa de Emprego da
Lituania pode oferecer

https:/Idb.It/

Gratuito ou subsidiado
para pessoas

Bolsa de Emprego da cursos on-line gratuitos desempregadas.
Litudnia (Lietuvos darbo | ou subsidiados a
birza) individuos
desempregados para
melhorar as suas
competéncias e
empregabilidade
"Lietuviskos Studijos" Lietuviskos Studijos é https://www.Irt.It/ Gratuito.

por LRT

uma plataforma on-line
da Radio e Televisao
Nacional da Lituania
(LRT) que oferece varios
programas e materiais
educativos em lituano.

"Jaunimo Karjeros
Centras (Centro de
Carreira para Jovens)

O Centro de Carreira
para Jovens fornece
varios recursos e
oportunidades de
formagao para jovens,
incluindo
desenvolvimento de
carreira e formacio de
competéncias.

https://www.jke.It/

Alguns programas
podem ser gratuitos ou
ter uma taxa nominal.

"Tarptautinés Motery
Programamos (Programa
Internacional das
Mulheres)" por Motery
Aljansas (Alianca das
Mulheres)

A Motery Aliangas
oferece programas
internacionais para
mulheres que podem
incluir oportunidades de
formacio e
desenvolvimento de
competéncias.

http://www.moterualjans
as.lt/

Varia; consulte os
programas especificos.

"Versli Lietuva (Empresa
Lituania)"

A Enterprise Lithuania
pode organizar
workshops, webinars e
sessoes de formacao
destinadas a promover o
espirito empresarial e as
competéncias

https://www.verslilietuva.

It/

Alguns programas
podem ser gratuitos ou
ter uma taxa reduzida.
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"Lietuvos Svietimo
Pagalbos Organizacija
(Organizagao Lituana de

Assisténcia a Educagio)

Esta organizagao pode
fornecer apoio e
recursos educativos,
incluindo oportunidades
para o desenvolvimento
de competéncias.

https://www.Ispo.lt/ Consulte os custos dos

programas especificos.

"LTG Infra" - Programas
de Formagio

A LTG Infra, uma
empresa publica, pode
oferecer programas de
formagao relacionados
com o desenvolvimento
de infra-estruturas e
competéncias conexas.

https://ltg.It/ Os custos podem variar;
consulte os programas

especificos.

Academia em linha
"Global Lithuanian
Leaders" (GLL)

O GLL oferece uma
academia on-line com
webinars e cursos
centrados na lideranca,
na inovagao e no
desenvolvimento
profissional para a
diaspora lituana.

https://www.gllplatform.o | Alguns recursos podem
rg/ ser gratuitos; alguns

programas podem ser
pagos.

"Rimty Zaidimy
Asociacija (Associagao
de Jogos Sérios)"

A Serious Games
Association organiza
eventos, workshops e
recursos centrados nos
jogos sérios e na
gamificagdo para fins
educativos.

https://www.sga.It/ Os custos variam; alguns
eventos podem ser

gratuitos.

"Jaunimo organizacija
"Jungtis' (Organizagdo da
juventude 'Jungtis')"

As Jungtis podem
oferecer programas
orientados para os
jovens, incluindo
workshops e cursos em
linha, que abrangem o
desenvolvimento pessoal
e as competéncias de
lideranca

https://jungtis.org/ Consulte os custos dos

programas especificos.

"Lietuvos Studenty
Sajunga (Uniao dos
Estudantes da Lituania)"

Uniao dos Estudantes da
Lituania pode organizar
eventos educativos,
conferéncias e
workshops para

https://www.lss.It/ Alguns eventos podem
ser gratuitos ou ter uma

taxa minima.
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estudantes, abrangendo
varios temas e
competéncias.

Vilnius - Academia"

"Parque Tecnoldgico de

A Academia do Parque
Tecnolégico de Vilnius
pode oferecer
programas de formagao
e workshops
relacionados com a
tecnologia, o
empreendedorismo e a
inovagao.

https://vilniustechpark.co
m/

Os custos podem variar;
consulte os programas
especificos.

RuUBRICA 5: UMA LISTA DE FERRAMENTAS DIGITAIS PARA A REALIZACAO

DE VARIAS TAREFAS ON-LINE

Clique na ligacdo para aceder a uma lista de ferramentas digitais para realizar varias tarefas on-line.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Bez9eZ4yehQQDTuk5a6PA7o6VMgB2Nja/edit#gid=527309977
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